Velkommen til leeringslgpet ‘Hva er et godt kosthold” i
Argument-programmet

Vi viser et blikk inn i vurderingene elevene skal gjgre for a avgjgre hva som er et godt
kosthold. Helse, baerekraftig produksjon og transport, klima-avtrykk er blant kriteriene
elevene ma vurdere for a svare pa spgrsmalet og gi sine egne kostholdsrad.
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I forste del av leringslopet undersegker elevene hvor mye mat vi trenger, hva slags mat vi ber
spise, og hvilken klimapdvirkning matvarene har. Energi-innhold og CO2-utslipp fra
matvarene er ett av méltallene eleven kan bruke. De bruker da Matvaretabellen, og
miljeavtrykk-tabellen fra Fremtiden i vare hender:
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Stordexjott Kjou 27 136 15415 4209
Farokjott Kjott 170 68
smor Meieriprodukler 140 19
Gulost Meleriprodukler 9,0 26
Laks (Oppdrett - hel, fersk) Fisk 0g sjomat 53 24
Svinokjort Kjott 45 19
Ris Kormvarer 40 11
Hyse (tloy Fiskogsjomat 38 56
Reker Fiskogsjomat 30 30
Kyling Kjott 30 18
Torsk (flet) Fisk 0g sjomat 28 s
Sel (trossen, fhef) Fiskogsjomat 26 38
Notier Frukt og bar 23 04
€09 Diverse 18 12

Vannmeion Frukt og ber 13 a7
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Banan Frukt og bar 13 16

Spesifikasjon for ditt valg av lunsj finner du pa plakat ved serveringen.

Fra Argument-nettsiden:

| dette prosjektet arbeider klassen med a vurdere hva som er et godt kosthold. Det finnes
mange grunner for a kunne si at mat er god. Vi ser seerlig pa to aspekter: Hvordan ser et
kosthold ut som er sunt, og hvordan ser et kosthold ut som belaster klimaet minst mulig?

Oppdrag for hele prosjektet: Dere skal sette dere inn i synspunkt i saken og lage en
presentasjon der dere forklarer egne synspunkt. Dere ma ta med begrunnelser som stgtter
hvorvidt valg av kosthold er gode. Dere skal ogsa vurdere hvem som skal ta ansvar for at den
enkelte tar gode valg.

Dere skal prgve a fa frem begrunnelser slik at synspunkt og argument blir sa overbevisende
som mulig. Bruk malinger, tall og grafer og fakta som stgtter eller far frem synspunktene. |
prosjektet skal vi ogsa laere om kritisk tenkning og diskutere om fakta og meninger vi finner
stemmer.




